1IS RAMACCA-PALAGONIA
Programma svolto di Educazione Civica
Classe 4 R LSU
Anno scolastico 2025-2026

Coordinatrice: Prof.ssa Maria Blangiardi

CONTENUTI Disciplina N. di
ore
Nucleo Concettuale: Costituzione Italiano 7
Competenza 4: Sviluppare atteggiamenti e comportamenti responsabili volti alla Sc. motorie 4
tutela della salute e del benessere psico-fisico )
Scienze 4
St. arte 4
Nucleo Concettuale: Sviluppo economico e sostenibilita Matematica 4
Competenza 8: Maturare scelte e condotte di tutela del risparmio e assicurativa,
nonché di pianificazione di percorsi previdenziali e di utilizzo responsabile delle italiano 4
risorse finanziarie. Riconoscere il valore dell'impresa e dell’iniziativa economica
privata.
Nucleo Concettuale: Cittadinanza digitale Filosofia 4
Competenza 12: Gestire I'identita digitale e i dati della rete, salvaguardando la Sc. umane 5
propria e altrui sicurezza negli ambienti digitali, evitando minacce per la salute e il N
- . . L A Religione 4
benessere fisico e psicologico di sé e degli altri.
40

Lingua e Letteratura Italiana
Nucleo Concettuale: La Costituzione
Competenza n.4

n.7 ore

Prof.ssa Lucia Salomone

Modulo su salute e benessere




Argomenti svolti
-contrasto alla violenza di genere

-educazione alla salute: le dipendenze (il gioco d'azzardo patologico, il cellulare, ...)

-cibo, salute e identita: le tradizioni culinarie della Sicilia

Nucleo Concettuale: Sviluppo e sostenibilita
Competenza n.8

n.4 ore

Argomenti svolti

- educazione ambientale: riduzione, riuso, riciclo

Scienze Motorie

Nucleo Concettuale: La Costituzione
Competenza n.4

n.4 ore

Prof. Pierluigi Santonocito

Salute e benessere
Argomenti svolti

Comportamenti corretti per la salute e il benessere. Salute e sport.

Scienze

Nucleo Concettuale: La Costituzione
Competenza n.4

n.ore 4

Prof.ssa Angela Maria D’Angelo



Benessere e salute
Argomenti svolti
Lalimentazione e gli alimenti come strumenti di cura e prevenzione delle comuni patologie.

La dieta mediterranea e la piramide alimentare moderna

Storia dell’Arte

Nucleo Concettuale: La Costituzione
Competenza n.4

n.4 ore

Docente: Prof. Salvatore Leanza

Argomenti svolti

Il BODYSHAMING

- Insulti e complimenti: il corpo come scherno

- Il concetto di Bellezza dalla preistoria al contemporaneo

- Stereotipi femminili e maschili attraverso la storia dell’arte

- Uimperfezione: tra Bodyshaming e Dissing

Matematica

Nucleo Concettuale: Sviluppo economico e sostenibilita
Competenzan. 8

n.4 ore

Docente: Prof. Sebastiano Bufalino

Sviluppo Economico e sostenibilita

Argomenti svolti



Il risparmio, le assicurazioni. Forme, funzioni e modalita di impiego delle monete reali e virtuali.
Linflazione e il tasso d’interesse. Le variazioni di prezzo. Il ruolo delle banche. Le possibilita di
finanziamento e di investimento.

Filosofia

Nucleo Concettuale: Cittadinanza digitale
Competenza n.12

n.4 ore

Docente: Prof. Giuseppe Basso

Cittadinanza digitale
Argomenti svolti

Le politiche di tutela e protezione dei dati personali. Danni e minacce all'identita, ai dati e alla
reputazione in ambienti digitali.

Il concetto di responsabilita dei contenuti pubblicati nei social media

Scienze Umane

Nucleo Concettuale: Cittadinanza digitale
Competenza n.12

n.5 ore

Docente: Prof.ssa Musumeci Giovanna

Argomenti svolti

cambiamenti in eta adolescenziale, in particolare

o sviluppo corporeo, emotivo e cognitivo.

o gestione dello stress, emozioni, autostima, dipendenze (sociali, relazionali o digitali).
o cooperazione, conflitto, pressione del gruppo, inclusione/esclusione, bullying e
cyberbullying.

o rispetto delle regole, legalita, tutela della dignita personale.



Religione

Nucleo Concettuale: Cittadinanza digitale
Competenza n.12

n.4 ore

Docente: Prof.ssa Giacoma Satariano

Cittadinanza digitale

Argomenti svolti

Nell’Era dei social network

Storia dei social network
Caratteristiche dei social network
Dipendenza dai dispositivi

Tipi di dipendenze

Strategie per ridurre la dipendenza
Uso e abuso di internet

Rischi e benefici di internet

Strategie per un uso sicuro di internet



